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UBICACIONES



PARQUE “EL RASERO”
ENTREGA DE DORSALES
T2/ META

) - SG-111

SG 111 - ACCESO
T1 - EMBALSE DE RIOFRIO
CORTADO ENTRE LAS 08:15 a
> (durante la salida half)

UBICACIONES {/

ACCESO A
RECOGIDA DE DORSALES
T2/ META

APARCAMIENTOS

CARRETERA CORTADA
ACCESO SOLO
ORGANIZACION

SG 111 - ACCESO
T1 - EMBALSE DE RIOFRIO
CORTADO ENTRE LAS 08:15 a 09:15
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ERMITA DE HONTANARES
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HORARIOS



Si eres participante o acompanante...

HALF

« Si subes en coche la carretera estara abierta hasta el comienzo de la natacion,
hasta el cruce de Riofrio, y debes aparcar en las zonas senalizadas.
« Si subes en bicicleta, directamente a la T1.
« Si el vehiculo queda aparcado en Riofrio, al acabar la prueba, subiremos a los
participantes a recogerlos.
« Si el acompafante baja el vehiculo:
a) Sale antes de las 08:15 h. (carretera abierta) y por lo tanto no ve la
natacion completa.
b) Espera a que termine el dltimo participante la natacion y sale después
del vehiculo de organizacion que cierra la carrera, hasta Riaza. No puede entrar
con el vehiculo en el circuito ciclista.

HORARIOS ()



Si eres participante o acompanante...

SHORT

« Sisubes en coche la carretera estara abierta hasta el comienzo de la natacion, hasta el
cruce de Riofrio, y debes aparcar en las zonas sefalizadas (cerrada de 8:15 a 9:15).

» Sisubes en bicicleta, directamente a la T1.

 Si el vehiculo queda aparcado en Riofrio, al acabar la prueba, subiremos a los
participantes a recogerlos.

« Si el acompanante baja el vehiculo:

a) Sale antes de las 10:40 h. (carretera abierta) y por lo tanto no ve la natacion
completa.

b) Espera a que termine el dltimo participante la natacion y sale despuées del
vehiculo de organizacion que cierra la carrera, hasta el cruce de la Pinilla, donde puede
ver el paso de la carrera y bajar a Riaza detras del ultimo participante (aprox. 12:50h.).

c) Utilizar la pista alternativa hasta la Ermita de Hontanares, y luego carretera
hasta Riaza.

HORARIOS ()



PROGRAMA



SABADO DOMINGO

PARQUE DEL RASERO
« 16:00 a 19:00: Entrega de (Recogida de dorsales, T2 y meta)

6:30 a 7:15: Depbsito de materiales

PARQUE DEL RASERO en T2 HALF OBLIGATORIO TODOS
LOS PARTICIPANTES

16:30 a 19:30: Check-in 7:00 a 9:00: Entrega de dorsales

- SHORT
bicicletas en T1 - EMBALSE 7:00 a 9:15: Depésito de materiales

DE  RIOFRIO  (Opcional, en T2 SHORT OBLIGATORIO
pero aconsejable) TODOS LOS PARTICIPANTES

o ., L PRESA DE RIOFRIO (T1)
20:00:  Reunion  Tecnica, 7:00 a 7:45: Check-in HALF

Biblioteca Municipal (3 min. 8:00: Salida Half Federados Masc.

Andando desde el Parque 8:05: Salida Half No Feder. Masc.
8:07: Salida Half Femenina

del Rasero ) 9:15 a 10:15: Check-in Short

10:30: Salida Short Federados Masc.

10:35: Salida Short No Feder. Masc.

10:37: Salida Short Femenina

/N\IMPORTANTE A\
De 08:15 a 09:15 horas, la carretera de acceso a la T1, quedara cerrada para vehiculos desde Riaza. Se podra subir en bicicleta pero
rogamos que os mantengais siempre pegados a vuestra derecha ya que en este periodo de tiempo estaran bajando desde el
embalse los triatletas de la competicion Half.
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Ak i

PROHIBIDO APARCAR “'__
EN LA CARRETERA

NATACION £

INICIO CICLISMO
(enlace de 6 km al circuito)

IATENCION!
ZONA DE ROCA Y PIEDRAS.
OBLIGATORIO SALIR DEL AGUA POR LA
ZONA BALIZADA ENTRE BOYAS

Half 1800m



SALIDA
(entre boyas)

iATENCION!
ZONA DE ROCA Y PIEDRA.
OBLIGATORIO SALIR DEL AGUA POR LA
ZONA BALIZADA ENTRE BOYAS

NATACION By Short 900m



NEOPRENO

Muchos nos preguntais sobre el uso de neopreno. Ya sabéis que la decision oficial no se conocera hasta
una hora antes de la prueba. No obstante, tal y como esta actualmente la temperatura y teniendo en
cuenta lo sucedido en ediciones anteriores, previsiblemente sea neopreno PERMITIDO, ya que
esperamos que la temperatura no supere los 22° (temperatura limite para el uso del neopreno).

GUARDARROPA

Antes de dirigiros a la salida del agua, tendréis que dejar en la furgoneta de guardarropa todo el material
gue no se vaya a utilizar en la competicion y la organizacion lo trasladara junto al material utilizado en la
natacion a la zona de meta para que podais recogerlas nada mas finalizar la prueba.

TIEMPOS DE CORTE

Se establecen los siguientes limites horarios para finalizar la prueba de natacion:
= HALF - 55 min
= SHORT - 30 min

NATACION @3
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CIRCUITO HALF
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' CIRCUITO SHORT
P 17,4 km por vuelta
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* Tramo de enlace 5,5km

e 2vueltas 17,4 km

CICLISMO && Short 40



CICLISMO &

FINAL ENLACE CICLISI\/IO SHORT
INICIO DE VUELTAS A CIRCUITO
Y ACCESOA T2

TRAMO SOLO DE
ENTRADA A TRANSICION

FINAL
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TIEMPOS DE CORTE

Se establecen los siguientes limites horarios para finalizar la prueba de ciclismo:

= HALF = 4h45’ desde cada una de las salidas
= SHORT - 3h desde cada una de las salidas

INFORMACION

O Se permite el uso de cabras
O No se permite "Drafting”
U No se permiten bicicletas de montana

CICLISMO &



AVITUALLAMIENTO
COMPLETO

Grafico. min,, media, max Elevacion 1 1194 1207, 1??5 m 5
Total de intervalo: Distancia: 4. 92 km Incrementol/perdida de elevacion. 46 m, -482 m Pendiente maxima 5 86%, -6 0% Pendiente media: 1 9% -1 8%
1225 m

1184 m

El Rdsero
S KM 1 km 1°5 km k 25 km 3 km 3 5Km 4 km 456km 482km

CARRERA A PIE Half 20 Km




/‘ GIRO - VUELTAS DE CICLISMO
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Grafico. min,, media, max Elevacion 1 1194 1207, 1225 m
Total de intervalo: Distancia: 4. 92 km Incrementol/perdida de elevacion. 46 m, -482 m Pendiente maxima 5 86%, -6 0% Pendiente media: 1 9% -1 8%
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TIEMPOS DE CORTE

Se establecen los siguientes limites horarios en la carrera a pie:

= HALF - Tiempo de corte para iniciar la ultima vuelta: 6h10’ desde cada una de las salidas
— Cierre de la meta: 7 horas

= SHORT - Tiempo de corte para iniciar la ultima vuelta: 4h10’ desde cada una de las salidas
—> Cierre de la meta: 5 horas

CARRERA A PIE



PASOS POR EL PARQUE DEL RASERO
Y CENTRO DE LA POBLACION
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PASOS POR EL PARQUE DEL RASERO
Y CENTRO DE LA POBLACION
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AVITUALLAMIENTOS



CICLISMO
SHORT
O Km 14,5 | 31
HALF
d Km24,5| 41|58
1. Agua
2. Platano
3. Bebida ISO en bidon

Se entregaran geles y barritas
para los corredores del HALF

AVITUALLAMIENTOS R,

CARRERA A PIE

SHORT
Q Km1,3]|4]6,3

HALF

[ 2 avituallamientos

1 AV 1 completo (inicio cada vuelta)
* Agua
 Bebida ISO
* Fruta

O AV 2 agua
e Km 2,4 del recorrido
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U Sélo esta permitido nadar en el embalse el dia de la competicion ya que asi viene recogido en el permiso de uso del
embalse.

U Una vez finalizado el horario de depdsito de bicicletas en la T1, no se podra acceder a la zona hasta el
momento de la apertura de la T1 para la competicion.

UEI acceso a la T1 lo haran los participantes con sus propios medios, la organizacion retornara a los
participantes que hayan dejado sus vehiculos en el aparcamiento de la T1 una vez finalizada la prueba, para lo cual
deben dirigirse a la secretaria y solicitarlo una vez lleguen a meta. El servicio de retorno al aparcamiento se
realizara cuando se cubran las plazas disponibles y solo se llevara al conductor del vehiculo.

U IMPORTANTE:
o De 08:15 a 09:15 horas, la carretera de acceso a la T1, quedara cerrada para vehiculos desde Riaza. Se
podra subir en bicicleta pero rogamos que 0os mantengais siempre pegados a vuestra derecha ya que en este
periodo de tiempo estaran bajando desde el embalse los triatletas de la competicidn half.

OPOR PETICION EXPRESA DE GUARDIA CIVIL, SE RUEGA NO APARCAR EN LOS ARCENES DE LA
CARRETERA Y UTILIZAR EL APARCAMIENTO SENALIZADO POR LA ORGANIZACION. LOS VEHICULOS NO
AUTORIZADOS Y ESTACIONADOS EN EL ARCEN, SERAN DENUNCIADOS.

U El aparcamiento se encuentra en Riofrio de Riaza. Para acceder hay que seguir la sefializacién hacia el pueblo.
Se atraviesa por su calle principal y se entra en un camino ancho con dos zonas amplias SENALIZADAS de
aparcamiento al inicio. Desde el punto mas alejado del aparcamiento hasta la presa hay 700 mts andando.

ONO SE PODRA CIRCULAR POR LA CARRETERA MIENTRAS DUREN EL SEGMENTO CICLISTA DE LA
DISTANCIA SHORT, pero habra una salida sefalizada por la pista de la Ermita de Hontanares que estara abierta
en todo momento

Gracias por tu colaboracion

PUNTOS clave Q
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