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INSTRUCCIONES GENERALES

+ ELIV Triatlén de Pedrezuela tendra lugar el DOMINGO S de Septiembre. La participacion esta
abierta a todo tipo de deportistas, federados o no, a partir de la categoria CADETE. Los
participantes federados disputaran el Campeonato de Madrid de Clubes.

+ La prueba se desarrolla en distancia Sprint: 750 m de natacién, 20 km en bici y 5 km a pie. Se
podra participar tanto con bicicleta de carretera como de montafa, siendo el recorrido ciclista
sobre asfalto. En el Campeonato de Madrid sélo se podra participar con bicicleta de carretera.

+ Las participantes femeninas no federadas podran utilizar bicicleta de montafa.

+ Se disputaran 3 series , dos masculinas (A y B) y una femenina. Para la clasificacion final
individual masculina se refundiran las 2 series, no existiendo clasificacion parcial de la serie B.

+ PARTICIPANTES NO FEDERADOS (MASCULINOS):

+ Todos los participantes saldran en la Serie B.

+ PARTICIPANTES FEDERADOS (MASCULINOS):

+ Todos los participantes saldran en la serie A, excepto aquellos participantes
federados que expresamente soliciten en el momento de la inscripcion participar en la

serie B.
+ PARTICIPANTES FEMENINAS (FEDERADAS Y NO FEDERADAS):
. Todas las participantes femeninas saldran en esta serie.
SABADO 8
HORA ACTIVIDAD
17:00 a 20:00 Entrega de dorsales
DOMINGO 9
HORA ACTIVIDAD
7:15 Entrega de dorsales y apertura T2
(campo de futbol)
8:00 Apertura T1 (Transisicén embalse)
9:00 Salida femenina
9:45 Salida A
10:30 Salida B
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PREMIOS

Se establecerd una clasificacion masculina y otra femenina, refundiendo todas las series.
Para el Campeonato de Madrid de Clubes, sélo optaran los participantes federados ).
Trofeos a los 3 primeros de cada categoria.

En la clasificacion general se establecen los siguientes premios en metalico:

GENERAL EQUIPOS

1¢/18 100€ 19/1 200€

20/22 70€ 20/22 100€

39/32 30€ 39/32 75€
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DESPUES DE APARCAR:

+ Recoge todo el material que vayas a necesitar para la competicion ( Bicicleta, gafas, casco,
zapatillas...)

+ NO OLVIDES EL DNI

+ Accede al polideportivo siguiendo la sefializacién de la organizacién (entre 10 y 15 minutos
andando seguin donde hayas aparcado)

« MUY IMPORTANTE. NO DEJEIS VUESTRAS PERTENENCIAS EN EL COCHE.
UTILIZAD EL SERVICIO DE GUARDARROPA

EN EL POLIDEPORTIVO DE PEDREZUELA:
1. Recoge tudorsal (carpa situada dentro del campo de fuitbol, estard indicada)

+ Indispensable DNI
+ Si vas a recoger el dorsal de algin compafiero necesitards copia de su DNI +
autorizacion firmada

1. Pasaa la T2 en el campo de futbol, busca tu box y deja debajo de tu nimero el material que
vas a necesitar para la carrera a pie (zapatillas, gorra, gafas, gel....)

+ CUIDADO si tienes del 1al 189, estos dorsales se repiten para mujeres y hombres de
la serie B. En la T2 habra una linea de boxes perfectamente identificada para las
mujeres con estos dorsales. Si eres mujer o de la serie B masculina fijate bien donde
colocas el material para no equivocarte.

+ Antes de salir de la T2 para ir a la T1identifica el pasillo que te corresponde para no
perderte cuando entres en competicién con la bici. Para facilitarte esto, al inicio de
cada pasillo habra un cartel con la numeracion de cada linea de boxes.

1. Una vez termines de dejar tus cosas en la T2 sigue la sefalizacion de la organizacion para
llegarala T1:

+ Si vas en bicicleta podras llegar hasta la misma valla de la transicién pero circula
pegado a tu derecha por si ya hay alguna competicion en marcha.

+ Sivas en coche debes aparcar en el camino sefializado, y bajar andando unos 10" por
el camino hasta la T1. La carretera de acceso al embalse estara cortada y no hay sitio
para aparcar cerca.
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ENLA TI:

+ Los boxes estan en una carretera cuya anchura limita mucho el espacio disponible por lo que
para evitar aglomeraciones en el control de material de la T2 se han establecido unos
HORARIOS DE ACCESO para cada serie:

*Serie femenina de 8:00 a 8:45
*Serie masculina A de 8:30 a 9:30
*Serie masculina B de 9:25 a 10:15

+ Sivas a acceder con tu material a transicion y hay una competicién en marcha, te rogamos
que respetes a tus compafieros situdndote en un lateral de la calzada.

+ El chip se entrega al entrar en la transicién y es imprescindible ensefar el DNI o no podras
tomar la salida (no habra excepciones).

+ Silo necesitas, tendras aseos junto a la zona de transicion.

+ Elentorno de la salida se considera de alta proteccién medioambiental por lo que te rogamos
la maxima colaboracion. Por este motivo, tenemos muy limitado el uso de megafonia con un
volumen elevado por lo que debes estar atento a los avisos que se os puedan hacer.

Servicio de guardarropa en T1:

* En tu box sélo puedes tener el material que usaras en competicion, cuando termines
de preparar todo, lleva tu mochila al guardarropa.

+ Se te entregard una pegatina en el sobre de los dorsales para pegar en la mochila
que dejes en el guardarropa de T1.

« También te entregaran una bolsa numerada para que metas al finalizar el segmento
de natacion todo lo que hayas utilizado como el gorro, gafas, neopreno (si se hubiese
permitido su uso etc.).

+ Acuérdate de dejarla junto a tu bicicleta sujeta para que no se vuele.

« Es motivo de sancién dejar algo fuera de la bolsa (debes hacerlo tu mismo) v la
organizacion no se hara responsable de lo que pueda quedar fuera de dicha bolsa.

« Una vez llena la bolsa, déjala en tu box, la organizacién la recogera vy llevara al
polideportivo de Pedrezuela donde podras recogerla una vez finalices el triatlon junto
a la mochila que hayas depositado anteriormente.
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NATACION

+ El nivel del embalse puede variar a lo largo del mes de agosto, por lo que adecuaremos la
zona de salida en su momento, en funcion del nivel del agua.

+ Uso de neopreno. Dependerd de la temperatura del agua el dia de la prueba. En los dias
previos iremos informando.

+ Sitdate en la salida segun tu nivel, evitaras problemas en los primeros metros de la natacion.

+ Si necesitas ayuda, levanta la mano y hazte ver, tenemos socorristas con tabla vy
embarcaciones a lo largo del recorrido para cualquier emergencia.

+ Es normal que al incorporarte para salir del agua puedas tener un ligero mareo, durara poco,
anda despacio hasta que se te pase.

+ Cuando llegues a transicion recuerda que debes dejar todo tu material en la bolsa que se ha
dado junto con el dorsal.

CICLISMO

+ El circuito ciclista estara cerrado al trafico y sefalizado con conos. Sobre el plano es
complicado entenderlo, pero en la practica no tiene ninguna dificultad.

+ Atencion al punto de inicio de vueltas: habra una sefializacion muy clara que indicara “INICIO
DE VUELTAS / TRANSICION“. Por este punto, con el cartel de frente, pasaras 3 veces:

+ Primer paso: cuando inicies la primera vuelta de ciclismo después de realizar el
tramo de enlace de 4km desde T1.

+  Segundo paso: cuando inicies tu segunda vuelta.

+ Tercer paso (y Ultimo): debes pegarte a la derecha para girar hacia la entrada de
Pedrezuela y acceder a la transicion (T2).

+ Solo son dos vueltas: ten en cuenta que no has iniciado la 12 vuelta hasta que veas el cartel de
“INICIO DE VUELTAS / TRANSICION®.

+ Si has tomado la precaucion de poner el cuentakilémetros de tu bicicleta a “0” antes de
comenzar el triatldn, cuando llegues a este punto para entrar en transicion el
cuentakildmetros debe marcar en torno a 18/15 km.

+ (Cada corredor es responsable de contar sus vueltas y nadie de la organizacion indicara lo que
se debe hacer en este punto, esta indicado en el cartel, “izquierda inicio vueltas / derecha

transicion”.
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CARRERA A PIE

+ Son dos vueltas, mas un pequefio tramo de enlace entre la T2 y el circuito.

+ Practicamente es todo asfalto excepto un tramo de pista de tierra de 700m por el cual se
pasa en dos ocasiones.

+ Habra dos avituallamientos de agua:

+ El primero a 400m después de la salida de transicion .
+ Elsegundo en el km 2.7 .El mismo lugar que en la primera vuelta.

» Atencion a la sefalizacion de entrada a meta: habra una sefal indicado el inicio de vuelta recto

o el giro a la derecha para entrar en meta cuando lleves dos vueltas.
+ Una vez en meta, avituallamiento liquido abundante, fruta, cerveza, y duchas.

i Mucha suerte y gracias por participar !
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NATACION
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& SALIDA CICLISMO

: 520m
L 380 m “©

SERIE A SERIE B YSAUDA FEM e
{lateral zquierdo de la barra) (lateral derecho de la barra) -

180m s (r207 \ TRANSICION

NATACION - 1 VUELTA DE 750 m

BUYAD 1/ 2 /3 se dejan a vuestra derecha (4 no obligatona en la sahida)
BOYA 4 (ULTIMA) obligatoria dejarla a vuestra izquierda
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ENLACE Y CRUCE A BOXES

M_LLCHA_AIEN_CLQN, POR ESTE PUNTO SE PASAN EN 5 OCASIONES - 3 VECESEN
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SOLO ACCESOAT2
{al finalizar 2 vuelta
en el tercer paso por este purito
sentido inicio vueltas)

PASO VUELTA INICIO DE VUELTAS
(Paso 2 veces) 3 {paso 3 veces) &
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2.5 k de enlace + 2 vueltas de 8 k + 1k enlace
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PUNTO DE INICIO Y VUELTAS CICLISMO

A== Popular....
Y B 4 DUTRI

ot SOLO ACCESOAT2
% Al finalizar 2 vuelta en el tercer paso por edte punto
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Punto de inicio de vueltas y enlace T-2
MUCHA ATENCION:
Por este punto se pasan en 5 ocasiones

*3 Veces en sentido inicio de vuelta
* 2 Veces en sentido paso de vuelta

SOLO ACCESOAT2
al finalizar 2 vuelta en el tercer paso por
este Purto SENTIDO INICIO VUELTAS
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PASO VUELTA B inicio de vueltas [
(Paso 2 veces) : (paso 3 veces) '\J:‘
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CARRERA A PIE
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SALIDA T2
Enlace a recorrido a pie
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