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HORARIOS
07:15 APERTURA DE SECRETARIA
07:30 APERTURA DE TRANSICION SPRINT
08:30 SALIDA SPRINT
09:00 APERTURA DE TRANSICION CTO MADRID
10:15 SALIDA CTO MADRID 10/40/5 masculino
10:20 SALIDA CTO MADRID 10/40/5 femenino
10:30 ENTREGA DE TROFEOS SPRINT
13:00 ENTREGA DE TROFEOS CTO MADRID
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Total de intervalo: Distancia: 6.67 km Incremento’pérdida de elevacidn: 81.3 m. -81.3 m Pendiente maxima: 26.7%%. -27.5% Pendiente media: 2. 3% -2 3%
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Total de intervalo: Distancia: 3.38 km Incrementofpérdida de elevacidn. 48.2 m. -46.9 m Fendiente méxima: 40.6%, -37.9% Pendiente media. 2 8%, -2 5%
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GIRO RECOLETO & 3§ S Grafico: min.. media. max. Elevacion: 643, 678, 723 m

Total de intervalo: Distancia: 9.9 km Ineremento/pérdida de elevacion: 85.8 m. -85.9 m Pendiente maxima: 6.0%, -6.3% Pendiente media: 1.7%. -1.7%
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